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Objet : Candidature spontanée pour le poste d’alternante en droit social 

 

Maître,  

 

Actuellement étudiante en Master 1 de Droit et Pratique des relations de travail à l’Université de Montpellier, 
je vous adresse ma candidature en vue d’effectuer une alternance dans votre cabinet. Cette alternance s’inscrit sur une 
période d’un an, de septembre 2026 à août 2027, selon un rythme de deux semaines à l’université et de deux en 
entreprise. 

Durant mon parcours, je me suis préparée à poursuivre une carrière en droit social, afin de devenir avocate. 
Après un parcours généraliste de droit, je me suis spécialisée en licence 3 en droit social. Le droit du travail, par son 
impact concret sur les relations entre salariés et employeurs, a particulièrement retenu mon intérêt. En outre, le droit de 
la protection sociale m'a permis de maîtriser les mécanismes de sécurité sociale et de prévoyance, des notions 
indispensables pour accompagner et défendre efficacement les clients. 

Au cours de cette alternance, je souhaite mettre mes connaissances juridiques en application à vos côtés. Votre 
pratique du droit du social correspond pleinement à mes aspirations professionnelles. Mes expériences au sein de 
cabinets d'avocats m'ont permis de mesurer l'exigence et la rigueur que requiert l'exercice de la profession, ainsi que 
l'impact réel des solutions juridiques apportées aux clients. Vous rejoindre me permettrait de consolider mes 
compétences en participant activement à la rédaction d'actes, à la gestion de dossiers contentieux et au conseil des 
entreprises et des salariés sur leurs problématiques sociales. 

La mise en pratique des enseignements académiques est essentielle selon moi. Dès la troisième, j’ai effectué un 
stage auprès d’une avocate, Maître Sophie Lasfargues, exerçant dans le domaine du droit des affaires familiales. Durant 
ce stage de découverte j’ai pu lire des dossiers, assister à des rendez-vous client ainsi qu’à des audiences au tribunal 
judiciaire. En licence 1, j’ai intégré le cabinet Marloes Mohr Avocats, spécialisé en droit du travail et commercial. J’y 
ai notamment mené des comparaisons de conclusions, rédigé des argumentaires en français et en anglais, réalisé des 
recherches juridiques ciblées et analysé des dossiers contentieux. En licence 2, j’ai été stagiaire dans le cabinet 
d’expertise comptable Marc Bepmale et associés. Aux côtés d’une juriste, j’ai contribué aux activités du pôle juridique 
en droit des sociétés, tant sur le plan du suivi juridique annuel qu’exceptionnel. Quotidiennement je rédigeais plusieurs 
procès-verbaux et convocations d’assemblées générales. Je participais aux formalités de création et de modification de 
sociétés à la demande des clients, et j’assurais les démarches dématérialisées auprès de l’INPI et d’Infogreffe. Grâce à 
ces missions, j’ai développé rigueur, autonomie et sens de l’analyse juridique.  

Dans les cadres scolaires et extra-scolaires, j’ai acquis les qualités essentielles pour m’organiser efficacement 
entre les cours et le temps en entreprise. Ma pratique de l’équitation depuis quinze ans et ma participation aux 
championnats de France en équipe, m’ont appris la discipline, la gestion du stress et l’esprit d’équipe. Mon sérieux et 
ma fiabilité ont été reconnus en licence 3 lorsque j’ai été chargée de transmettre les cours à un étudiant sportif de haut 
niveau. Je suis curieuse et motivée à l’idée de vous rejoindre. 

En espérant que ma candidature aura retenu votre attention et dans l’attente de vous rencontrer lors d’un prochain 
entretien, je vous prie d’agréer, Maître, mes respectueuses salutations. 

 

Saskia Ellers 

 

 

 
 
 
 

À Montpellier, le 13 mai 2026 


